
令和８年度 京都市立病院 健康教室かがやき 

 

【開催概要】 

 時 期：毎月第４金曜日 14時 30分～15時 30分 

 会 場：京都市立病院 北館７階ホール１ 

 参加費：無料 

 対象者：健康づくりに関心のある方等 

定 員：先着順８０名 

 

【プログラム】 

 月日（金） テーマ 担当 

２ 

０ 

２ 

６ 

年 

4月 24日（金） 男性で一番多いがん、前立腺癌の放射線治療 放射線治療科 

5月 22日（金） 
胃がんの診療について 

～内科的観点からのお話～ 
消化器内科 

6月 26日（金） 熱中症を予防しよう 看護部 

7月 10日（金） 

※第 2金曜に変更 

加齢黄斑変性症の治療 

～硝子体注射で失明を予防する～ 
眼科 

8月 28日（金） テーピングについて 整形外科 

9月 25日（金） 生と死を考える 緩和ケア科 

10月 23日（金） 自宅でできるロコモ予防 リハビリテーション科 

11月 13日（金） 

※第 2金曜に変更 
高齢者の予防接種 感染症科 

12月 11日（金） 

※第 2金曜に変更 
関節痛（変形性関節症）について 整形外科 
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２ 

７ 

年 

1月 15日（金） 

※第 3金曜に変更 

※ホール 2 

当院における乳癌診療のトピックス 

～ラジオ波焼灼療法を中心に～ 
乳腺外科 

2月 26日（金） タイプ別に見る不眠 精神神経科 

3月 26日（金） ためになる貧血の話 血液内科 

 

 ＼ぜひ、ご参加お待ちしております！／ 


