
 

がん患者・家族のサロン｢みぶなの会｣ 

学習会のご案内 
       事前予約制 先着順 募集期間：2月 1日～2月 24日 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

参加方法 会場参加 ※できるだけ公共交通機関をご利用いただきますようお願いいたします。 

申込方法 参加希望の方は、電話【直通 075-311-6354】またはメール【renkei@kch-org.jp】 

にてお申込みください。 

※メール申し込みの場合は、件名に「みぶなの会学習会参加希望」、本文に「名前」「連絡先」「メールアドレス」 

を入力し、送信してください。 
 

問合せ・申込先 京都市立病院 がん相談支援センター   

4 回シリーズ                                            

第 4回  

「マイペース」を整える 
～“よりよく生きる”とは～ 

 

講師：中岡 成文 先生 

  （一般社団法人 哲学相談おんころ 代表理事） 

日時：令和8年 2月 25日（水）13：30～15：30 

開催方法：対面方式  会場：京都市立病院 北館７階 サロン   

   

プログラム： 13：30～ 開会の挨拶 

       13：35～ 体験談・中岡先生のレクチャー 

       14：00～ 対話（輪になって） 

        15：30頃 閉会の挨拶 

       

 

2025年度は4回にわたって、おんころカフェ代表理事・元大阪大学大学院教授の中岡先生をお招

きします。（シリーズ参加も単回参加もどちらも可能です。） 

第 4回は「『マイペース』を整える～“よりよく生きる”とは～」と題して、自分のペースを保ち

ながら病と共によりよく生きていくために、どのような工夫があるのかについて考えます。 

テーマに関心のあるみなさまのご参加をお待ちしております。          

サロンを兼ねて、

学習会を行います 

オンライン 

mailto:renkei@kch-org.jp】

