
Ⅰ．インスリン抵抗性改善系

① ビグアナイド薬

薬の名前と外観

メトグルコ錠250mg メトグルコ錠500mg
（一般名：メトホルミン）

薬の働き
・インスリンの働きが悪くなっているのを改善し，効きめを良くします。
（インスリンの働き：血液中のブドウ糖を，脳，筋肉や神経などが活動するエネルギー源として全身の細胞に取り
込ませる。）

・肝臓に貯えられているブドウ糖が，血液の中へ出て行くのを抑えます。
・腸管からのブドウ糖の吸収を調節します。

薬の副作用
・まれに低血糖が起きることがあります。
・全身のだるさ，筋肉痛，呼吸がいつもと違った感じなどの症状に気づいた場合には，医師，薬剤師に相談しましょ
う。

・腹痛，下痢，吐きけ，食欲がなくなることがあります。このような症状が現れた場合には，医師，薬剤師に相談しま
しょう。



②チアゾリジン薬

薬の名前と外観

アクトス錠15mg アクトス錠30mg
（一般名：ピオグリタゾン）

薬の働き
・インスリンの働きが悪くなっているのを改善し，効きめを良くします。
（インスリンの働き：血液中のブドウ糖を，脳，筋肉や神経などが活動するエネルギー源として全身の細胞に取り
込ませる。）

・肝臓に貯えられているブドウ糖が，血液の中へ出て行くのを抑えます。

薬の副作用
次の症状が現れた場合には，医師・薬剤師に相談しましょう。
・顔や手足が軽くむくむ。
・体重が増加する。
・息切れや動悸が起きる。


