
 心筋梗塞は，発症すると約４割の人が，病院到着前に 
命を落としてしまう，怖い病気です。 

 心筋梗塞の前兆として，数分～１０分程度で消失する，
胸焼け・しめつけ等の胸の痛み，肩や背中，歯の痛みなど
が繰り返し現れることが多いと言われています。 

 今までに経験のない痛みが断続的に繰り返したり，２０
分以上続く場合には，すぐに循環器内科を受診しましょう。 

    ＳＴＯＰ 心筋梗塞！ 
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