
 各地でインフルエンザの流行期に入ったとの情報が流れていま
すが，皆さん準備は万全ですか？ 

 私たち病院職員も，予防接種はもちろん，手洗い・うがいなど
の基本に加え，人込みなどでは極力マスクをします。 

 マスクは隙間の少ないサイズの合ったものをつける，適度に  
交換（私用でも日はまたがない！）するなど，特別な対策ではな
いですが，１つ１つの積み重ねが大事です。  

 院内感染を防ぐため，面会の際はマスク着用をお願いします。 
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