
 タバコが健康に悪影響を及ぼすことはよく知られています
が，麻酔手術に当たって禁煙は特に重要です。 

 ニコチンや一酸化炭素などの影響により，血管収縮が起こ
り，狭心症や脳梗塞などのリスクが増加するほか，痰が増加
して気管を狭め，術後肺炎などの危険性が高くなったり， 
手術の傷の治りが遅くなるなど感染症のリスクも増加します。 

 禁煙外来で禁煙にチャレンジしませんか？ 

麻酔手術とタバコの関係 

研修医みぶまるの  
ワンポイント講座！ Vol.５ 

今年も「みぶまる」がゆるキャラグランプリに挑戦中です♬ 
応援よろしく！          投票はこちらから ⇒ 
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