
～健康づくりのお手伝い～ 

おすすめポイント 

 第一線の医師・看護師・薬剤師など、ご希望に応じて講師を派遣します。 

 土・日夜間、少人数でもOK。 

 地域医療連携室が窓口となって講師との調整をします。 

平成30年度の開催講座例 

・乳がんについて～お母さんの健康を守るために／乳腺外科部長・乳がん看護認定看護師 

・お薬の飲み方、つき合い方／薬剤師 

・地域活動でのけがや病気の応急処置／救急看護認定看護師 

・老後に向かって日常生活で気をつけること／副院長・管理栄養士 

・腰痛・膝痛に負けない体づくり／理学療法士 

・もの忘れが気になったら～今日からできる認知症予防 ／認知症看護認定看護師 

お申込み、ご相談は… 

京都市立病院 地域医療連携室 TEL：311-5311㈹ 

京都市立病院は、 

「地域と一体となって健康長寿のまちづくりに貢献します」 

の理念のもと、出前講座に積極的に取り組んでいます。 

私たちと一緒に開催してみませんか 


