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まず，できることから探してみませんか？ 

当院の管理栄養士がわかりやすく運動やお

食事についてお話します！ 

ご興味のある方はぜひご参加下さい。 

お待ちしております。 
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メタボ・糖尿病といわれたけど， 

特に不調はないしなぁ。 

しかも何をやったらいいのかも 

わからない…。 

˯ỽἿἼὊấởế

ᚾ᫢˟もももも、、、、実施実施実施実施しますしますしますします。。。。 
ぜひおぜひおぜひおぜひお越越越越しくださいしくださいしくださいしください！！！！    
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