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（別紙３） 

 

京都市立京北病院患者等給食使用野菜果物一覧 
       

品目 単位 品目 単位 

オクラ ｋｇ キュウリ ｋｇ 

みずな ｋｇ ねぎ ｇ 

小松菜 ｋｇ なす ｋｇ 

ほうれん草 ｋｇ 大根 ｋｇ 

ししとうがらし ｋｇ かぶら ｋｇ 

青とうがらし ｋｇ キャベツ ｋｇ 

菊菜 ｋｇ 玉葱 ｋｇ 

土生姜 ｇ 白菜 ｋｇ 

菜の花 ｋｇ 冬瓜 ｋｇ 

にんじん ｋｇ もやし ｋｇ 

南瓜 ｋｇ 白菜 ｋｇ 

ピーマン ｋｇ 畑菜 ｋｇ 

赤ピーマン ｋｇ ごぼう ｋｇ 

みつば ｋｇ 紫玉葱 ｋｇ 

にら ｋｇ みかん ｋｇ 

ブロッコリー ｋｇ ゆず 個 

ほうれん草 ｋｇ はっさく 個 

木の芽 ｇ ぶどう ｋｇ 

チンゲン菜 ｋｇ りんご 個 

ミニトマト ｋｇ バナナ 本 

にんにく ｋｇ キウイ 個 

パセリ ｋｇ なし 個 

モロヘイヤ ｋｇ メロン 個 

水煮ぜんまい ｋｇ すいか 個 

えのき茸 ｋｇ スイーティー 個 

生しいたけ ｋｇ グレープフルーツ 個 

しめじ ｋｇ 長芋 ｋｇ 

まいたけ ｋｇ じゃが芋 ｋｇ 

    さつま芋 ｋｇ 

    

*国産品を原則とし生産者が分かるものとすること。  

*遺伝子組換え作物は使用しないこと。   

 


