
（お知らせ） 

平成２８年５月２４日 

 

地方独立行政法人京都市立病院機構 

京 都 市 立 病 院 

（担当 経営企画課 電話 311‐5311） 

担当  保健福祉局保健衛生推進室医務衛生課 

電 話  ２ ２ ２ － ４ ２ ７ ２ 

 

京都市立病院京都市立病院京都市立病院京都市立病院    食事食事食事食事パンフレットパンフレットパンフレットパンフレット 

 「「「「がんがんがんがん患者患者患者患者さんとごさんとごさんとごさんとご家族家族家族家族のためののためののためののための食事食事食事食事のヒントのヒントのヒントのヒント」」」」のののの発行発行発行発行についてについてについてについて 

 

「食事」は大きな楽しみであり，食欲が落ちること，食べる楽しみがなくな

ることは，患者さんにとっても，ご家族にとっても辛く，治療への前向きな気

持ちをそいでしまうこともあります。 

この度，京都市立病院では，食欲不振のある患者さんの食事相談などの経験

をもとに，食事への悩みを持つがん患者さんや御家族に向けて，食事の工夫と

レシピを集めた症状別の食事パンフレットを作成しましたのでお知らせします。 

 

１ 内容 

 ○管理栄養士，医師，看護師，がん相談窓口のスタッフ等の医療職種が作成 

 ○患者さんの声をもとにした，「食欲がないとき」「味覚の変化があるとき」「食

事のにおいが気になるとき」のそれぞれの食べやすいメニューや食事の工夫

を紹介 

 ○認定看護師（化学療法，放射線療法，摂食・嚥下障害）からのワンポイン

トアドバイス 

 

２ 発行日 

  平成２８年４月 

 

３ 配布場所 

  京都市立病院 各科の外来受付 


